Confinement
Besoin de soutien ?

Dans le contexte de crise sanitaire actuelle et de confinement prolonge,
les psychologues du Département des Pyrénées-Orientales
proposent un espace de parole et d’écoute anonyme.

Si vous avez du mal a vivre cette situation de confinement prolongé li€ au
COVID-19 et que vous avez besoin d’en parler, de partager, de trouver des
solutions, vous pouvez appeler :

Le service Allopsychologuecd66
au 04 68 85 85 54

Les lundi, mardi, jeudi et vendredi matin de 8h a 12h
Le mercredi apres midi de 15h a 19h

Cette plateforme téléphonique vient en appui des dispositifs nationaux.

Les psychologues se réferent au code de déontologie et les régles de confidentialité seront
bien entendu respectées.

Il ne s’agit pas d’un numéro d’urgence psychiatrique et les psychologues pourront orienter
vers d’autres services si besoin.

// leDépartement66.fr
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